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Lekcia 2 – Kristov ľud 
Kolosanom 1,1-14 

 
 
 
 
 

 
 

Srdečne privítajte študentov a vyjadrite im svoju lásku a starostlivosť. Ak je to moţné, dohliadnite na to, aby mal kaţdý                     
k dispozícii Bibliu. 

 
 
 

Vytvorte novú pieseň z Verša na zapamätanie. – Študenti budú pracovať v malých skupinách; budú recitovať/spievať verš, 
ako keby to bola pieseň. Študenti môţu pouţívať rôzne melódie, zvuky, pohyby, tlieskanie, lúskanie prstami atď. Vyhrá 
najkreatívnejší tím. 

Vysvetlite: „Viete lúskať prstami? Poďme to urobiť všetci naraz. (Nech sa zapojí celá trieda.) Lúskanie prstami je veľmi rýchla 
činnosť, však? Tento verš hovorí, ţe Boh nás zachránil z moci zla a preniesol nás do svojho kráľovstva, práve tak! (Lúskajte 
prstami.) Keď veríme v Jeţiša ako svojho Pána a Spasiteľa, automaticky sa stávame Jeho deťmi. Za okamih (opäť lúskajte 
prstami) sme prenesení z temnoty našich hriechov do Jeho svetla! Keď nabudúce lusknete prstami, spomeňte si na tento 
úryvok. Premýšľajte o všetkých, ktorí neveria v Jeţiša ako svojho Spasiteľa, a porozprávajte sa s nimi o tomto úryvku.“ 

„On nás vytrhol z moci tmy a preniesol do kráľovstva svojho milovaného Syna,  
v ktorom máme vykúpenie a odpustenie hriechov.“ 

Kolosanom 1,13-14 
 
ZAPAMÄTAJTE SI: 

 Ži Bohu na radosť. 

 Popros Boha, aby ti pomohol žiť Mu na radosť! 
 

 
 

Prvýkrát počas štúdia budú študenti otvorene hovoriť, ako odpovedali na otázky. S pomocou modlitby vytvorte atmosféru 
dôvery a otvorenosti, aby sa študenti cítili vo svojich skupinách komfortne. Hovorte pozitívne a potvrdzujte ich odpovede: „To 
bola výborná odpoveď! Vidím, ţe si nad touto otázkou veľa premýšľal. Super, to som si v texte nevšimol! Ďakujem, ţe si sa s 
nami podelil o svoju odpoveď!“ 

 
 
 

Úryvok:    Kolosanom 1,1-14 
Hlavná myšlienka:  Ţi Bohu na radosť. 
Výzva:    Popros Boha, aby ti pomohol ţiť Mu na radosť! 

Vyučovanie: Hodnoty Božieho kráľovstva. Opýtajte sa triedy: „Aké sú hlavné hodnoty v našej kultúre? Čo ľudia v našej 
kultúre akceptujú, obdivujú a čo je pre nich dôleţité? Kultúry majú zvyčajne špecifické hodnoty, ktoré reprezentujú ich 
myšlienky a priority. V niektorých kultúrach je veľmi dôleţitou hodnotou dochvíľnosť. Iné sa zameriavajú na dôleţitosť práce a 
materiálneho bohatstva atď. Bez ohľadu na to, aká je vaša kultúra alebo krajina, keď uveríte v Jeţiša ako svojho Pána a 
Spasiteľa, ţijete v novej kultúre a kráľovstve: v Boţom kráľovstve! Je dôleţité poznať hodnoty Boţieho kráľovstva, pretoţe 
keď ich poznáme, môţeme podľa nich ţiť, a tak sa budeme páčiť Bohu. Dnešný biblický úryvok vysvetľuje niektoré z týchto 
hodnôt. Pavol píše veriacim v Kolosách a ďakuje im, ţe zachovávajú hodnoty Boţieho kráľovstva. Pavol spomína niektoré 
hodnoty, ako napríklad: vieru (verš 4), lásku k svätým (verš 4) a poznanie Boţieho slova (verš 5). Títo ľudia boli Kolosania, 
ale ich skutočná identita a národnosť boli v Boţom kráľovstve.  

Úvod 

Verš na zapamätanie 

Skupinka 

Vyučovanie 

Hlavná myšlienka:  Ţi Bohu na radosť.  

Výzva:   Popros Boha, aby ti pomohol ţiť Mu na radosť! 

sa premýšľať o tom, ako vám Jeţiš pomáha kaţdý deň? 
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Aj my sme súčasťou Boţieho kráľovstva. Boh je náš Kráľ a my sme Jeho deti. Ako Jeho deti Ho túţime potešiť, ale 
nedokáţeme to sami. Potrebujeme Jeho Svätého Ducha! 

Pre úroveň 3: Vyhľadajte rôzne hodnoty v rôznych kultúrach a povedzte o tom, čo ste zistili, v triede. Vyhľadajte zaujímavé a 
nové pohľady, ktoré vzbudia u študentov zvedavosť. Dajte ich študentom prečítať v skupinách alebo v pároch. Potom im 
povedzte o predchádzajúcom posolstve o novej kultúre v Bohu a ak je to vhodné, pouţite niektoré verše z časti Aktivity a hry. 

ZAPAMÄTAJTE SI: 

 Ži Bohu na radosť. 

 Popros Boha, aby ti pomohol žiť Mu na radosť! 
 

 
 

Toto robí radosť Pánovi. Nasledujúca aktivita dopĺňa posolstvo v časti Vyučovanie. Niţšie sú uvedené verše, ktoré nás 
učia, ako môţeme urobiť Pánovi radosť (hodnoty Jeho kráľovstva). Môţete pridať ďalšie verše.  

Robíme radosť Pánovi (páčime sa Bohu, sme Bohu milí, príjemní): Uctievaním: Ţalm 69,31a; Vďakou: Ţalm 69,31b (pozri 
Roháčkov preklad Biblie, pozn. prekl.); Útekom pred pokušením: Kazateľ 7,26; Bázňou pred Pánom: Skutky apoštolov 
10,35a; Konaním toho, čo je správne: Skutky apoštolov 10,35b; Vytváraním pokoja (byť tvorcom pokoja): Rimanom 
14,19a; Vzájomným budovaním: Rimanom 14,19b; Plnením Božej vôle: Ţalm 40,7-9; Vierou: Hebrejom 11,6. 

Keď ste našli všetky tieto verše, tak si vyberte, akým spôsobom budete robiť aktivitu. Myslite na to, ţe študenti sa najlepšie 
učia praktickou činnosťou. Tu je niekoľko nápadov: 

 Hádaj slovo: Rozdeľte študentov do dvoch tímov. Jeden hráč z kaţdého tímu bude pantomimicky znázorňovať 
činnosť opísanú vo verši (báť sa Pána, vytvárať mier atď.). Keď študenti uhádnu správne, prečítajú text z Biblie, 
ktorý hovorí o tejto činnosti, ktorá sa páči Pánovi. Víťazí tím s najväčším počtom správnych odpovedí.  

 Vyber si svoje obľúbené: Povedzte triede, čo všetko robí Bohu radosť, ako Ho môţeme potešiť. Povedzte 
študentom, aby si vybrali svoje 3 obľúbené veci z vymenovaného a vysvetlili, prečo si ich vybrali. Ak máte k 
dispozícii ceruzky, tak ich poţiadajte, aby danú vec nakreslili. Ak nie, študenti ju môţu zahrať alebo zaspievať.  

 Zatvor oči: Povedzte študentom, aby zatvorili oči a potom prečítajte kaţdú činnosť a príslušný verš. Povedzte im, 
aby si predstavili, ako vykonávajú túto konkrétnu činnosť a aby so zatvorenými očami urobili pohyb súvisiaci s touto 
činnosťou. Napríklad - ak hovoríte o uctievaní a o tom, ako to teší Pána, študenti môţu zdvihnúť ruky, tlieskať alebo 
tancovať. Potom sa ich opýtajte: „Ktorý z týchto spôsobov, ako tešiť Pána, ste zaţili? Ako ste sa cítili? Ako si 
myslíte, ţe sa cítil Boh, keď ste to robili? Viete si predstaviť iné spôsoby, ako potešiť Pána?“ 

 Ľudia, ktorí žili Pánovi na radosť, ktorí Ho tešili: Poproste dobrovoľníkov, aby vám pomohli stvárniť postavu z 
Biblie, ktorá je známa svojou vierou a srdcom pre Pána. Zamyslite sa nad ľuďmi z Biblie, ktorí svojím ţivotom ţili 
Pánovi na radosť, ktorí sa Mu páčili. Poproste kaţdého dobrovoľníka, aby predniesol krátky monológ tejto postavy. 
Študenti budú hádať, o ktorú postavu ide. Ak je to moţné, prineste predmety alebo obrázky súvisiace s kaţdou 
postavou. Poproste dobrovoľníkov, aby to predviedli zábavným spôsobom s pouţitím vhodného zmyslu pre humor. 

 
 
 

„Pane, prichádzame k Tebe s otvorenými srdcami. Chceme vedieť, čo sa Ti páči. Prosíme, veď nás tento týţdeň a pomôţ 
nám ţiť tak, aby sme prinášali radosť Tvojmu srdcu.“ 

  

Aktivita/Hra 

Modlitba 


